
 
 

 

 

Lillesøster 

 

 

DETALJER 

Tittel på oppgave: Lillesøster 

Forfatter: Jannicke Eriksen 

 

INNHOLD 

Fatima er 17 år og lillesøster i en varm fransk-algerisk familie. Vi følger henne idet hun 

flytter hjemmefra, og starter på universitetet i Paris. Hun dater, får venner og tar sine 

første, varsomme steg ut i voksenlivet. Men når Fatima oppdager en tiltrekning mot 

kvinner, utfordres følelsen av lojalitet ovenfor hennes elskede muslimske familie. Fatima 



 
 

 

 

konfronteres med det som føles som et umulig dilemma: Hvordan kan man forbli tro mot 

seg selv, når de forskjellige delene av ens identitet ikke virker til å passe sammen? 

 

INNHOLD 

Oppgavene under kommer ikke i en bestemt rekkefølge. Disse kan ulike faglærere og 

elever selv velge blant for å rette fagutbyttet dit man ønsker. Merk: Det er ikke 

nødvendigvis tenkt at det skal jobbes med samtlige oppgaver. Hver enkelt lærer må 

også vurdere (og eventuelt korrigere) vanskelighetsnivået/formuleringene til de ulike 

oppgaver. Velg også selv om besvarelsene skal skje skriftlig eller muntlig, og hvorvidt 

elevene skal jobbe individuelt eller i grupper. Mange av oppgavene passer godt til 

klassediskusjon. Langt fra alle spørsmål vil ha klare fasitsvar. 

En del av oppgavene vil ikke kunne besvares ved å kun se filmen, det kan derfor være 

hensiktsmessig å gi elevene tilgang til internett og PC/nettbrett og oppslagsverk. Noen 

av spørsmålene/oppgavene kan henspille på mindre fremtredende – men viktige – 

elementer i handlingen. Det bør derfor ikke være for stor avstand i tid mellom forarbeid, 

visning og etterarbeid. Vær også oppmerksom på at enkelte oppgaver kan røpe 

elementer fra filmens slutt. Disse kan man, for filmopplevelsens skyld, tilbakeholde til 

etter at visningen er over. 

 



 
 

 

 

 

A: Før du ser filmen 

 

1. Sett deg inn i hva slags film du skal få se. Hva tror du filmen Lillesøster handler 

om? Se traileren og diskuter i gruppa. 

2. Hva er en samfunnsnorm? Diskuter i gruppa di. 

3. Hva mener vi når vi sier at samfunnet kan være inkluderende eller 

ekskluderende? Gi eksempler, gjerne fra egne erfaringer. 

4. Hvorfor tror du filmens tittel er Lillesøster? Gå gjerne tilbake til dette spørsmålet 

etter du har sett filmen og vurder svaret ditt. Synes du det stemte? 

5. Hva vet du om LHBTQ+? Diskuter i gruppa di. 

6. Skriv én antakelse du har om denne filmen – og vær forberedt på å undersøke 

om den stemmer etter du har sett filmen. 

7. Hva vet du om islam? Ligner denne religionen din egen (om du har en)? Hvilke 

likheter og ulikheter finner du? 

 

8. Filmen er basert på boken La Petite Dernière av Fatima Daas. Hvem er hun 

egentlig? Finner du likheter med filmens hovedperson? 

 

B: Karakterene og identitet 

 

1. Hvilket inntrykk får du av Fatima? Beskriv henne med fem ord. 

2. Hvilken hemmelighet er det Fatima bærer på? 

3. Hvordan vil du beskrive forholdet mellom Fatima og foreldrene og søstrene 

hennes? Hvordan er ditt forhold til din familie? 

4. Hva er Fatimas sterke og svake sider? 

5. Mener du måten man kler seg på, vennene man har og livet man lever er viktig 

for hvem man er? Begrunn svarene dine. 



 
 

 

 

6. Kunne handlingen i Lillesøster ha funnet sted i ditt nærmiljø/din vennegjeng? 

Begrunn svarene dine. 

7. I tenårene sliter mange med å finne sin identitet. Flere prøver seg frem med 

ulike væremåter, som er mer eller mindre naturlige. Man oppfører seg også 

gjerne veldig forskjellig fra om man for eksempel er sammen med venner, andre 

jevnaldrende, foreldre eller fremmede. Kan dette sammenlignes med å spille 

skuespill? Hvor lett/vanskelig synes du det er å gå inn og ut av ulike roller du har 

overfor ulike mennesker? 

8. Har du noen gang løyet for foreldre eller venner? Ble det oppdaget? Hvilke 

konsekvenser fikk det? 

9. Er seksualitet en viktig del av noens identitet, synes du? Begrunn svaret ditt. 

10. Er religion en viktig del av noens identitet? Hvorfor/hvorfor ikke? 

11. Hva slags forventninger møter Fatima fra familien når det gjelder tro og 

livsstil? 

12. Hvordan utvikler Fatima seg gjennom filmen, synes du? 

13. Finnes det en karakter som fungerer som støtte for henne? Hvordan? Er det 

noen karakterer som representerer samfunnets normer eller press? 

14. Er det noen karakter du synes er spesielt vanskelig å forstå? Hvorfor? 

15. Kan vi forstå Fatimas samtale med moren på slutten som positiv eller negativ 

synes du? Begrunn svaret ditt. 

16. Hvordan opplever Fatima konflikt mellom ulike deler av identiteten sin?  

17. Hva vil det si å være “seg selv” i filmen? Hva vil det si å være seg selv for 

deg? 

18. Hvordan endrer Fatimas selvbilde seg gjennom historien? Hvordan ser vi 

dette? 

19. Hva kan vi lære (om identitet) av Fatimas historie? 

 

 



 
 

 

 

 

C: Religion, samfunn, refleksjon 

1. Hvordan påvirker religion Fatimas syn på seg selv og kroppen sin? 

2. Hvilke konflikter oppstår mellom religiøse verdier og seksualitet i filmen? Gi 

eksempler. 

3. Opplever du at filmen fremstiller religion som en støtte eller en begrensning? 

Hvorfor? 

4. Hvordan tror du det er å vokse opp med sterke religiøse normer i et mer liberalt 

samfunn? 

5. I hvilken grad mener du filmen viser at det er mulig å kombinere tro og egen identitet? 

Gi eksempler. 

6. Hva mener du filmen sier om hvem som får definere hva som er “riktig” måte å leve 

på? 

7. Hvordan påvirker det å leve et “dobbeltliv” Fatimas psykiske helse?  

8. Hvilke tegn på stress eller indre konflikt ser vi i filmen? 

9. Hvordan kan omgivelsene bidra til bedre psykisk helse for unge i lignende 

situasjoner? Gi gjerne konkrete eksempler. 



 
 

 

 

10. Kan denne filmen lære oss noe om å ta vare på egen og andres psykiske helse? I 

så fall hva -og hvordan? 

 

D: LHBTQ+ 

1. Hvordan fremstilles det å være skeiv i filmen?  

2. Hvilke utfordringer møter Fatima knyttet til sin legning? 

3. Hvordan reagerer omgivelsene på seksualiteten hennes?  

4. Hvordan påvirker kultur og familie det å stå frem som LHBTQ+ i dagens samfunn, tror 

du? 

5. Hva slags følelser knyttes til det å skjule hvem man er, tror du? 

6. Viser filmen noen form for støtte eller aksept? Hvordan? 

7. Hvordan kunne situasjonen vært annerledes i et mer åpent miljø enn et religiøst et? 

8. Hvorfor tror du det fortsatt er mange fordommer knyttet til homofili/det å være skeiv i 

2026, tror du? 

9. Hvorfor kan det være vanskelig å være åpen om legning i enkelte miljøer?  

10. Hva lærer filmen oss om fordommer og toleranse?  

11. Hvordan kan samfunnet bli mer inkluderende for LHBTQ+ personer?  

 

 



 
 

 

 

E: KREATIVE OPPGAVER 

 

1. Gå sammen to og to og gjenskap en valgfri scene fra filmen. Først kan dere gjøre 

den så lik filmens som mulig, og så kan dere bytte ut dialogen eller handlingen til slik 

dere skulle ønske den var i filmen. 

2. Skriv en filmanmeldelse eller analyse av Lillesøster. 

3. Skriv et dagboknotat fra Fatimas perspektiv etter en viktig hendelse i filmen. 

4. Skriv en alternativ slutt til filmen – hva kunne skjedd videre i Fatimas liv? Hva tror du 

skjer videre i Fatimas liv? 

5. Sammenlign filmen med en annen ungdomsfilm om kjærlighet. Hva er likt, og hva er 

annerledes? 

6. Tegn en fane du kunne gått i en Pride-parade med.  

7. Sett sammen et soundtrack du mener kunne passe til denne filmen. 

 

F: GENERELLE FILMSTUDIESPØRSMÅL 

 

1. Hva handlet denne filmen om? Beskriv med maks 100 ord. 

2. Hva kan man lære av å se denne filmen? Snakk sammen i klassen. 

3. Hvor bra synes du filmen var? Hva likte du godt og hva likte du dårlig? 

4. Hvorfor tror du regissøren av denne filmen ønsket å fortelle akkurat denne historien? 

5. Hvor godt synes du denne filmen passet for ditt klassetrinn? 

6. Hvilke opplevelser ga denne filmen deg? Gjorde noen av scenene deg glad? Trist? 

Ble du flau eller sint? 

 

 

 



 
 

 

 

PEDAGOGISK METADATA 

 

Skoletrinn: Ungdomsskole, videregående skole 

 

Skolefag: Fremmedspråk/fransk, praktisk-estetiske fag, krle/religion og etikk, mediefag, 

naturfag, norsk, samfunnsfag, sosialkunnskap 

 

Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring, demokrati og medborgerskap 

 

Overordnet læreplan: Demokrati, etisk bevissthet, identitet, inkludering, kritisk tenkning, 

kulturarv og tradisjoner, likestilling, mangfold, menneskerettigheter og minoriteter 

 

Filmspråk: bildeutsnitt, dramaturgi, filmmusikk, karakterer, klipping, lyssetting, scenografi  

 

 


