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FILMOMTALE 
Filmregissør Agnieszka Holland har skapt et nærtgående portrett av en av 1900-tallets mest 
myteomspunne forfattere: Franz Kafka. Filmen følger ham fra ungdomsårene i Praha frem til hans 
død. 
 
Agnieszka Holland er kjent for filmer som Europa Europa (1990), In Darkness (2011) og 
Green Border (2023). Ofte skildrer hun virkelige hendelser i Europas turbulente nyere historie 
med rå realisme, men i møte med Franz Kafka benytter hun et drømmende filmspråk som 
visker vekk skillelinjene mellom fantasi og virkelighet. 
 
Resultatet er en levende, poetisk og uforutsigbar film som hopper mellom ulike 
virkelighetsnivåer. Her brettes Kafkas kreative kaos ut i all sin surrealistiske blomst, med 
Idan Weiss i sin første store filmrolle. Han skaper et intenst portrett av den ikoniske 
forfatteren og fanger både det sårbare og det visjonære i Kafkas vesen. Dette er en visuell 
reise inn i sinnet til en av historiens mest gåtefulle forfattere. 
 
EGNETHET I SKOLEN:  
Filmen har fått nedre aldersgrense 15 år. Filmen inneholder nakenhet, vold og blod. I 
skolesammenheng er dette altså en film som kan brukes på tiendetrinn og i den videregående 
skole.  
 
Relevante skolefag vil kunne være norsk (litteratur-/språkfag), kunst & håndverk (estetiske fag), 
naturfag og samfunnsfag. I en tverrfaglig sammenheng vil læreplanens overordnede mål 
”folkehelse og livsmestring” være et naturlig valg opp mot denne filmen.  
 
 
OPPGAVESETT 1: FRANZ KAFKA 
1. Sitt sammen i grupper. Basert på hva dere har lært om Franz Kafka ved å se filmen, lag en 
tidslinje hvor dere markerer viktige hendelser i Kafkas liv. Etterpå sammenligner dere tidslinjene 
deres med hverandre.  
2. Hva synes du, ut fra hvordan han fremstilles i filmen, at er Franz Kafkas sterkeste og svakeste 
sider? Skriv ned noen punkter individuelt, deretter sammenligner dere punktene i fellesskap. 
2. Hvilke inntrykk gir filmen av Franz sin barndom? Hva tror dere han selv, som voksen, ville ha 
sagt at han satte mest og minst pris på fra oppveksten sin? Snakk sammen i grupper. Begrunn 
tankene dine.  
3. Beskriv Franz sin far, Hermann. Hva er det med den oppdragelsen og den oppmerksomheten 
han ga sønnen sin, som dere tenker kanskje bidro positivt eller negativt til at Franz Kafka kunne bli 
en stor forfatter?  
4. Vi ser ulike kvinner påvirke Franz sitt liv – på forskjellig vis. Hva er det de bidrar med i livet 
hans, som dere tror han selv ville ha beskrevet som positivt eller negativt? Lag en liste med 
eksempler, enten i grupper eller felles. 
5. Hva og hvem er det vi ser Franz forelske seg i – og hvorfor? Skriv først noen punkter individuelt; 
etterpå sammenligner dere med hverandre i klassen. 
6. Max Brod var en av Franz Kafkas næreste venner. Kafka ba ettertrykkelig Brod om å brenne alle 
sine uutgitte manuskript etter sin død. Noe han ikke gjorde. I stedet redigerte Brod dem, og fikk 
de utgitt, noe som bidro til at Kafka i dag er verdenskjent. Snakk sammen. Kan det forsvares 
moralsk at Brod gjorde dette? Finn argumenter for og imot.  
 



OPPGAVESETT 2: Å VÆRE FORFATTER/Å SKAPE LITTERATUR 
1. Snakk sammen i grupper; hvilke egenskaper tror dere er helt nødvendig for å kunne leve av å 
være skjønnlitterær forfatter? Hver gruppe kan skrive ned tre punkter. Etterpå sammenligner dere 
punktene med hverandre felles i klassen.  
2. Kjenner dere en skjønnlitterær forfatter? Kanskje noen kan intervjue henne/han? Forsøk å finne 
ut hva det var som inspirerte til å velge skriving som det man ønsket å bruke livet sitt på.  
3. I filmen nevnes andre store forfattere enn Franz Kafka, for eksempel Fjodor Dostojevskij og 
Thomas Mann. Hvilke forfattere er det dere i klassen har hørt om, levende eller døde, som dere 
tenker er verdenskjente? Skriv ned navn dere kommer på. Lag gjerne en liste sammen, og spør 
elever og voksne om hvem av disse de har hørt om – eller lest.  
4. Må man ha et skrivetalent for å kunne bli forfatter, eller kan man øve seg på å bli god? Kan man 
trene seg opp til å bli flinkere til å skrive skjønnlitterære tekster? I løpet av livet sitt skrev Franz 
Kafka tusenvis av brev. Hvordan kan dette ha påvirket hans ferdigheter til å skrive skjønnlitterære 
bøker? Snakk sammen om dette i klassen.  
5. Kafka forbløffer tilhørerne sine når han leser høyt fra et av sine manus på en offentlig 
litteraturtilstelning. Flere i publikum forlater salen i forakt og i protest. Tror dere det var lettere for 
forfattere å sjokkere publikum før enn i dag? Diskuter dette i klassen. Hva tror dere man kunne ha 
skrevet om, for å sjokkere tilhørere i dag, slik at noen ikke holdt ut å høre på? 
 
OPPGAVESETT 3: TEMA/BUDSKAP   
1. FILMENS TEMA: Filmens hovedtema er Franz Kafkas liv. Men hva annet kan man si at denne 
filmen dreier seg om, tematisk? (Altså, ikke filmens plott og hendelsesforløp, men hvilke temaer 
filmen omhandler.) Se på listen under, med forslag til ulike mulige temaer. Diskuter i klassen 
hvilke av disse dere eventuelt mener best beskriver filmen. Er det andre temaer dere synes er 
sentrale i filmen?  
- Å følge drømmer  
- Vennskap 
- Jødenes situasjon i Europa for hundre år siden 
- Å innfri foreldres forventinger 
- Lidenskap  
- Hva som kan kreves for å bli forfatter 
- Hva og hvor mye man kan påvirke i eget liv 
2. FILMENS BUDSKAP: Bli først enige om hva som menes med at en film har et budskap. Så kan 
klassen sette seg i grupper som kommer frem til ulike forslag til hva man tror filmskaperne har 
ønsket å formidle til sitt publikum. Etterpå deler dere i fellesskap hva dere har kommet frem til.  
Som igangsettere kan man stille spørsmål som disse:  
- Etter å ha sett filmen, og snakket sammen om den, hva kan du som menneske da ha lært?  
- Er det noen følelser, relasjoner og holdninger hos noen av karakterene i filmen som du kjenner 
igjen i eget liv? I så fall, er dette følelser, relasjoner og holdninger du tenker er negative eller 
positive, og som bør eller ikke bør endres i løpet av livet ditt?  
- Hvilke verdier hadde ulike mennesker i filmen, som du selv tenker at det ville ha vært positivt 
eller negativt om mennesker i din omgangskrets sto for?  
 
OPPGAVESETT 4: KREATIVE SKRIVEOPPGAVER 
1. Følgende skriveoppgaver trenger ikke å bli til lange tekster med utbrodert hendelsesforløp, men 
snarere tekster med utvidede øyeblikk – som står for seg selv som skildringer av 
fortellerstemmens indre tanker. Her kan hver enkelt elev selv velge den oppgaven man har mest 
lyst til å besvare blant alternativene.  
- Skildre opplevelsen av at det endelig blir stille rundt deg 
- Skildre det å stjele blomster fra en grav i regnet 
- Skildre en pasient (på et sanatorium) som venter på døden 
- Skildre det å sitte ved siden av noen på en kino, en du er blitt forelsket i 
- Skildre det å ta sine aller første svømmetak 
2. I filmen ser vi Franz Kafka underholde kameratene sine med høytlesning fra sine egne manus. 
Del klassen inn i grupper hvor de som vil kan lese høyt for de andre; les det som dere har skrevet 
som svar på oppgave 4.1. 
3. Håndskrevne personlige brev er i dag en litt utdatert kommunikasjonsform. Likevel er det 
mange voksne i dag som vokste opp i en tid hvor brevutveksling var helt vanlig. Velg deg et 
familiemedlem som er en generasjon eller to eldre enn deg. Skriv et håndskrevet brev til 
henne/han, hvor du forteller om hvordan du har det og hva som opptar deg mest i livet ditt for 
tiden. Skriv gjerne at du ønsker deg et brev tilbake. Finn eller lag en konvolutt, og send brevet i 



posten.  
4. En dagbok er noe man først og fremst skriver til seg selv (selv om mange kjente mennesker har 
fått utgitt sine dagbøker, slik at alle kan lese om hva de har vært opptatte av). Skriv en 
dagbokside til deg selv, hvor du kan velge å legge vekt på et eller flere av de temaforslagene på 
listen under. Gjem det du har skrevet slik at du kan lese dette om noen år. (Kanskje læreren kan 
gjemme bunken frem til siste skoleuke siste skoleår?) 
- Ditt første møte med noen du er forelsket i. 
- En samtale du har hatt med et menneske du er glad i. 
- Opplevelsen din av den årstiden som er akkurat nå. 
- Dine tenker rundt hva du ønsker å bli i fremtiden.  
- Hva du tenker når du ser deg selv i speilet.  
 
OPPGAVESETT 5: ORD OG UTTRYKK 
1. I filmen tas det i bruk flere ord som man kanskje ikke hører så ofte. Her er noen eksempler; 
samarbeid i grupper om å finne gode forklaringer på hva disse ordene betyr. 
- martyr 
- infantil 
- halleluja  
- prosa 
- martyr 
- askese 
- paragrafer 
- jiddisk 
- rasjonert (som i rasjonert mat på grunn av krig) 
(Hvilke av disse orden kan man knytte til religion?) 
2. Vi hører at Praha blir beskrevet som «en elskerinne med klør». Hva er det som kan menes med 
dette? 
3. Vi får høre at (den danske teologen og filosofen) «Kierkegaard skriver at tvilen seirer over troen. 
Ikke omvendt.» Snakk sammen om eksempler på at det ene eller det andre kan være riktig.  
4. Vi får høre ordet «kjærlighetserklæring». Bli enige om hva orden betyr, og samarbeid om å lage 
en liste over ulike måter man kan gi en kjærlighetserklæring på. 
5. Hva er en «goj»? Hvordan tror dere dette orden kunne ha blitt brukt på Kafkas tid, av hvem? 
6. Sitt sammen i grupper, og skriv en setning som forklarer ordet «selvfornektelse». Etterpå 
sammenligner dere forklaringen deres med hva andre i klassen har skrevet.  
7. Hva vil det si «å be om noens hånd»?   
 
OPPGAVESETT 6: DIVERSE 
1. Hvilke ulike former for kjærlighet så du eksempler på i denne filmen? Snakk sammen i klassen.  
2. Franz Kafka ble født i Praha i 1883. Han døde 1924. Bruk internett og finn ut hvilke politiske 
omstendigheter som preget Praha (spesielt – og Europa generelt) i den perioden Kafka levde. 
(Hvem levde i frykt for hva?) 
3. I filmen hører vi om «det jødiske problemet» og «gettosanering». Hva dreide dette seg om på 
denne tiden? Bruk internett og finn ut.  
4. Når Kafka blir syk, sendes han til et sanatorium. Hva er et sanatorium?  
5. Hva slags type sykdom er tuberkulose? Hvor vanlig er denne sykdommen i vår tid? 
6. I filmen ser vi sekvenser lagt til Franz Kafka-museet i Praha i vår tid. Hvis dere ønsker, gå inn 
på museets hjemmeside, her: https://kafkamuseum.cz/en, og finn mer informasjon om hva dette 
museet kan tilby.  
7. I filmen seer vi at det sendes og mottas telegram. Hvordan fungerer telegrafi? Bruk internett og 
finn ut.  
8. Før Kafka blir syk må han tjenestegjøre i militære. Hvilken krig er det tenkt at han skal delta i 
som kommende soldat?  
9. Franz Kafka er vegetarianer, og argumenterer for dette med at «antroposofien sier dyrene har 
sjel. På den måten unngår jeg bare kannibalisme.» Hva mener han med dette. Prøv å utdype.  
10. Franz Kafka sier at det finnes bare to synder: Utålmodighet og likegyldighet. Hva tror dere at 
han kan mene med dette?  
11. Filmens handling forflytter seg mellom ulike lag og verdener. I en sekvens ser vi inn i en av 
Kafkas noveller, hvor noen bli torturert og henrettet av et særegent tortureringsmaskineri. 
Novellen heter «I straffekolonien» (originaltittel: In der Strafkolonie, publisert i 1919). Er denne 
mulig å få lånt hos det lokale biblioteket deres? Lån og les (høyt for hverandre)!  
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